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1. O ITvpyor Tng Mavng — Mvnueio Avtiotoong Kol
IHoMTiopov

H Mdavn, (o 16Ttopikt| Teployr] mov ekTeiveTol 6T pecaio xepcOVNGO TG
[Tehomovvncov, enuiletar yia to dyplo, Bpayxmoeg Tomio TG Kot TV W1oitepn
OPYLTEKTOVIKN TNG, 1 0Ttoia TEPIAAUPAVEL SAGTAPTOVS OPEIVOVS OIKIGHOVE KOt
emPAntikd mopyoonita. H meproym dwokpiveron o€ ' EEm (Mesonviakn) kow Méca
(Aoxwovikn) Mdavn, pe T1g ovopacies tov okicpav, 6ntog IpoonAtakr kot
Amoockiadepn Mdavn, va ennpedlovtatl and Tov TPocovaTOMGUS TOVvS. AvticTotya, To,
eMifETA TOV KOTOIK®V daPEPovv, KataAryovtag o€ -akog otnVv Ipoonitakn Mdavn
Kot o€ -€ag otV Amookiadepn kot EEw Mdvr. Avt 1 yeoypagikn Kot
OVOLLOTOAOYIKT O1dKpion voypoupilerl o fabid préopuévn Tomkn TavTtdHTNTA Kot
VTOONADOVEL TIOOVES OLOPOPOTOIMGELS OTIC KOLVOVIKO-UPYLITEKTOVIKEC TPOCUPLOYES
EVTOG TNG ELPVTEPNC LOVIATIKNG KOVATOVPAGS, Ol OTT01EG SLoOpP®ONKaY omd TOV
YEQYPOUPIKO TPOGAVATOMGHO KOl TO IGTOPIKE TPOTLTA EYKOTAGTOOTG.

O mHpyor g Mavng amotelovv 10 BactKO apyITEKTOVIKO TNG YOPAKTIPIOTIKO,
Aertovpymviag og cvpPora avtiotaong kot avtovopioc. H Mdvn xatdeepe va
dwatnpnoet o€ peyaro Babuod v aveoptnoia e kotd ™ ddpkeo g O0wpavikng
Kuprapyiog, Eva exitevypna Tov opeileTon o€ LeyAAo Badud GtV OYLPOUOTIKY
apyrtextovikn te. H extetapévn mopovsio Kot 1 GUOVTIKY VO TGV TOPY®V, Ol
omoiot vrodoyilovtau o€ epimov 800 otV TEPLOYN , AVTOVOKAODV L0 KOIVOVIO TOV
BplokoTav G GLVEYN KATAGTOGT OVTOAUVVOS. AVTH 1 O1PKNG AVAYKT) Y10 AGPAAELD,
1660 évavtl eEMTEPIKAV EIGLOAEDV OGO Kl ECMOTEPIKMY GLUYKPOVGEWDYV, SIUUOPPOCE
Oyt LOVO TO PUOTKS TOTIO AAAN Kol TOL KOVOVIKA 0110 KOt T GLALOYIKT TOVTOTN T
TV Moviatodv o¢ adoVA0TOV avOpdromv. H apyitektovikny popen tov mopywny
amOTEAEL £TCL L AUEST] EKONAMGT TNG KOWVOVIKNG OVOEKTIKOTNTAG ATEVAVTL OE
TOAAOTAEC ATTELLES.

2. E€mtepukn Apyprrektoviki): Oyvpopatikny Téxvn ko Yka

I'evika XapokTploTIKd Kol Al06TAGELS

O mopyor g Mavng elvat yapoaktnpiotikoi yio v opBoymvikn 1 oxedOV TETPAy®VN
KaToyn TOoug, He avaroyio TAeLp®Y Tov Kupoaivetor amd 2:3 €wg 1:1. To vyog Tovg
ocvvnBm¢ kopaivetal amd 8 ¢ 18 uétpa, av Kot opiopréVol TOAEUOTLPYOL, TOV
VKAV GE 10YVPES TATPLEG, LTOPOLGAY VO PTAGOVV Ta 20 pETPa Kot TOvg 7 0pOPOVG.
To unkog Tov THpymv xopaivetor ota 6-10 pétpa, To TAATOG 0T 5-6 PETPO, EVD TO
TAY0G TOV TOYYOUATOV ivan Waitepa peydho, ptavovtog to 1-1,5 pérpo. To
CTNUOVTIKO TTOYOG TV TOYMV Kl TO GYETIKA LWKPO OTOTOTMUO TOV TOPY®V
VILOONAMOVOLV OTL 1] TPOTOPYIKT EUEOCT) OONKE GTNV SOUIKT] AKEPALOTNTO KO TNV



CLVVTIKNY IKOVOTNTO, EVAVTL TG EVPLY®PLNG. AVTO aVTIKOTOTTPILEL TO TEPIPAALOV
ovveyolg aneAng oto onoio {ovcav ot Mavidtec.

Apvvtika Xrovyeia,

O mHpyor g Mavng Ntav eEomAouévol pe dtapopa apvvTikd ototyeio. AEbetav
TOAEUOTPES, YVMOOTEG KOl MG VTOLPEKATPOVTES, KaOmG Kot CepatioTpes, amd OTov
Epyvay Kautd AddL 1 vepd atovg elcPolreic. Emiong, 01€0stav yoviakovg
TETPOUAYOVGS, O1 0TTO101 AglTovpyovcav ®¢G endAEels. Ot elcodotl TV THPY®V NTOV
oLVNO®C 6TEVEG KOl YaUNAES, avayKalovTog Toug EI6POAEIS Vo oKOWYOLV Kot va.
€16&A00VV OVVTTEPAGTILGTOL, KADIGTOVTOS TOVG EDKOAOVS GTOYOVG. XTOVG
YOUNAOTEPOVE 0pOPOVG, avTi Yia Tapabvpa, VINPYaY KLPIMG TOAEUIGTPEG,
eEacparifovtag tn pnéytom dvvarny auova. Ot meTpopdyot, ot omoiol NTay cLVNB®G
dv0, TomofeTOVLVTAV dlayDOVIA 1 HE LETOTO TTPOC TIC MOavEC BEcelg TV emTifEuEV®OV,
eMTPETOVTOC G€ 0V0 PPoVPOVS (BapdtiTOPES) VO PLAAGGOVY ATOTELEGLOTIKG, TOV
nwopyo. H mepiteyvn evomUATOGT OVTOV TOV OUVVTIKOV YOPAKTPIGTIKOV
vroonAovel po Badid katavonomn g TOMOPKNTIKNG TAKTIKTG KO [0 PEOAIGTIKN,
TPOGAVATOMGUEVT GTNV EMPIMOT), APYLITEKTOVIKT] PILOGOQia. AVTN 1| TPOGEYYIoT dEV
aPOPOVGE OTAMS TNV KATAGKELT YNADOV TOiY®V, aAAd TN Onpiovpyio EvOg EvEPYOD
OLLLLVTIKOD GLGTHUOTOG, TO OO0 AVTIKATOTTPILEL L KOv®Via o€ S10pKY| ETOUOTNTO,
Y10 GUYKPOLGT).

Yhkd Adpnong kot Teyvikég

O madoudtepor Topyor ot Mdvn ktilovrav pe Egpoildid, dnradn ympig T xpnon
Kovidpatog. Qotdc0, AVt N LEO0OOG KATAGKEVNC TPOGEPEPE LUKPT) AVTOYN, LLE
AmOTELEG L O1 TOPYOL VO KATUGTPEPOVTAL EVKOAN atd TOVG GEICUOVS. ATO Tov 180
alOVO Ko LETE, TopatnpnonKe pa eEEMEN GTIg TEYVIKES OOUNOTC, LLE TNV LI0BETION
TOL 0GPBECTOKOVIAUOTOS Y10 TV KOTACKELT TV TOPYWV, YEYOVOS TOV aENCE
onuavtikd v ovtoyn tovs. H métpa, ko ovykexpipuéva o ykpilog acfeotombog,
OMOTELOVGE TNV OTOKAEIGTIKT] TPMTN VAN, YPNOULOTOOVUEVT E1TE TEAEKNUEVT] ElTE
o€ aKOVOVIGTN LOPPN, O)L LOVO Y10 TOVG TUPYOLG OAAA KOl Y10, TOL GTTLTLOL, TOVG
QpayTeS Kal TG ekkAnoies. EmmAéov, opiopévol mopyol Ktictnkov mdve o
peyaluceg Baoeig ) pe o Meyolbikd Xvomua, 0nwg o Tupyog Tov Behetdkov. H
e€EMEN amd v EgpoAOd 6T0 aoPeCTOKOVIOUA AVAIEIKVVEL LI TTPOKTIKN
TPOGAPLOYN OTIC TEPPAAAOVTIKEC TPOKANCELS, OTMG 1) GEIGUIKT] OPACTNPLOTNTA, Kol
Lo TPOOSO GTNV OKOOOUIKT) TEYVOAOYia. AvTni 1 €EEMEN EMETPEYE TNV KATUGKELT
YNAOTEPMOV Kol TO AVOEKTIKMOV OOUDV, EVIGYDOVTAC TEPOUTEP® TIC AUVVTIKEG TOVGC
duvatoTNTEG Kot TN SLUPOAIKT| Tovg dvvaun. H dwadwacio avtr vmodnimvet emiong
TN UETAPOPA YVAOGCTG KO TOPWV EVIOG TNG KOWVOTNTOG.

Emtepikoc Avdkoopog kar @ovpovora

[Topd tov TpOTAPYIKS OUVVTIKO TOVS YOPAKTAPA, TOALOT TOPYOL £EPEPAY AVAYALPES
TOPACTAGELS, TPOGOId0oVTAG £va asONnTIKO GToYKEl0 GTNV KataokeLn Tovs. Eva dAlo
YOPAKTNPIGTIKO GTOLYELO NTAV T (POVPOVGLA, TAAKOTETPEG TOL TTPoeSeiyav 6t Pdon



N oto TAELPA TV TOPABVPwV. AVTEC 01 TPoeloyEg oTNPLLaY TOAEUIOTPEG M)
TETPOUAYOVGS, EVIGYLOVTOS TNV Apvva. Tavtdypova, ¥pPNGILOTOI0VVTOV Yol TLO
KaOnuepvég Aettovpyieg, OTMC TO «EMAGLO TPOPi@V» 1] TNV Tonofénon putov. H
OUTAY| AEITOVPYIL TOV POVPOVGLDY, TOGO MG ALVLVTIKA VITOGTNPIYUOTO OGO Kl Yid,
O1KL0KT] YPNOTN, AMOKOADTTEL OTL O LOVIATIKOL TTOPYOL, TOPE TOV TPOTAPYIKO TOVG
OLVVTIKO GKOTO, OTOTEAOVGAY EMIONG EKPPACELS TOMTICTIKNG TOVTOTNTAG KOl
KaOnuepvig CoMg, cuvovaLovTag TNV TPUKTIKOTNTO LE TV a1oONTIK Ko TV
ToPaoooT).

3. Ecotepuki) Avataén kot Asttovpyikotnra: H
KaOnueprvomnra evtog tov Oyvpav

AwppvOmion tov Opopmv

O mHpyor-kartoikieg otn Mavn diEbetav cuvnBwg 3 €mg 5 opoPovS, Evd Ot 1yvpol
TOAELOTLPYOL UTOPOVGAY VO PTAGOVY TOVUG 7 0pOPOVC, ETOEIKVOOVTOG TNV
KOW®VIKT ToVug onpacio. Ot Khplot 6popot NTov KaTd Kavovo Lovoxmwpot, ONAaoN
amoteloVVTOAY Ao Evav eviaio xmpo, ko yopilovrav petald tovg eite pe TETPIVOLS
Bolovg eite pe EOAva matopato. H oxenn Ntav eite EOAvn otéyn gite dopa. H
Hovoympn O1Tasn TV 0pOPMV, TAPE TNV TOAVDPOPT KATAGKELT], VTOINADVEL L1
TPOKTIKT TPOGEYYION GTNV AULVO Kol EVOY KOWVOTIKO TPOTO daPimong eviog e
owoyevelakng povaodag. H didtaén avt) mbavotota £61ve TpoTepAIOTNTA GTNV
erevBepn Kivnom Koatd ™ O1dPKEID GLYKPOVCEMV 1| G€ KOWVES dPACTNPLOTNTEG,
EVIOYVOVTOG TNV QUVVTIKT ATOTEAEGLATIKOTITO KO TIV OIKOYEVELOKT] GUVOYT).

Xopor Awepioong kot AEITovpyIKOTNTO

O Hpyot ypnoipevay mg Ywpot PUAAENG TOGO TOAEUIKDOV OGO Kol OIKIOK®OV GKEVMV,
vroypoppilovtag Tov 01TTo Toug pOA0. AlEBeTaV €101KOVG YDPOLG LITOIOYNG Ko
puroeviac, eEomMopévoug pe LaSAapeg o€ Tykoug (YVOGToNg MG LIVTEPL), GOPPA
(tpaméQy) xon kaocérec. Tn vOyta, To ToTORaTo EIAOEEVOLGAY T KpERATLa, cuVOmC
MOTEPEC, KO TO TOTADLOTO Y10 TOV VTVO. L€ TEPLOIOVES EIPNVNGE, Ol THPYOL
AELTOLPYOVCAV MG LOVIUN T} ETOYLOKT OLOLLOVT], EVD GE KOPOoLG KIVOHVOL
LETOTPETOVTIOY GE KOTAPVYLOL KOl TOAEUIKA 0Yvpd. Avti 1 dSutAn Asttovpyia TV
TOPYOV, MG KATOIKIES Kl ¢ PPovPLo, KATUOEIKVIEL TN GLVEYN OAANAETIOpOOT
petald g Kadnuepvng Long kot g 01pKovs OEIM)G GVYKPOLONG OTN LOVIATIK
Kowwvia. H mpocapproctikdtnta T00 YOPOoL avadEIkVIEL Lo ovOEKTIKT) KOLATOVPA,
OOV 1 O1KLOKT {1 NTOV APPNKTO GUVOEOEUEVT] LUE TNV GUVVTIKN ETOUOTNTAL.

IpocPacn peTadd Tov Opopmyv

H emkowvovia petald tov opoQ®mV GTOug TOPYOVS EMTLYYXOVOTAV HEGEH GTEVAOV
oKaA®V. OpIoUEVEC OO AVTEG TIC GKAAEG NTAV TTETPLVESG Kal ELyv T1 duvotOTNTA VO
KATOGTPAPOVY EDKOAN GE TEPIMTOGT AVAYKNG, EVO AALEC NTOV EOAVEG KOt
uropovceay va, arocsvphovv, arokdmtovag TV TpoOcPact o avatepous 0pdeovs. Ot
OTEVEG KOl EVIOTE OVAGLPOUEVEC GKAAEG OEV OTOTEAOVG AV OTAMG EVAL LETPO



€EOKOVOLN GG YDPOL, OALA £VOL KPIGIHO CLLLVTIKO YOPOKTNPLOTIKO. XYESIACTNKAY
v vo, eptodilouy v kaetn Tpoodo twv emTIOEpEV®VY, VITOYPAUUIOVTOG TEPAITEP®
TOV TPOTUPYIKO POLO TOV TUPYWOV MG OUVVTIKAOV OYVPDOV.

Opyavoon tov Aviov ka Tov Bonntikov Xopov

Ot aAég TV TOHPY®V MTOV EGMOTEPTIKES KL KPUUUEVES, TPOGPEPOVTAG EVA EMTAEOV
EMIMEDO TPOGTAGING GTOVS KOTOIKOVG. L€ OTEG TIG AVAEG VINPYE EEYOPLOTOG YDPOG
v To payeipepa, eEonMopéEVog e ELAOPOVPVOVC Kol E0TIES YO0 TN PoTId. EmimAov,
o1 e£MTEPIKEG TOVOAETEC NTOV TOTOOETNUEVEG GTO TO OTTOUAKPVOUEVO CIUEID TNG
avAnc. Optopévol mopyot 01€0€TaV, GTOV TPOAVALO YDPO TOVGS, POVPVO KOl GTEPVA,
eEacparilovtag TV avtovouio Toug o€ Tepintwon moMopkiac. H otpatnywn
tomofEnon PaciKOV YKATAGTACEWV, OT®MG KOLLIVES, TOVAAETES, POVPVOL KOl
OTEPVEC, EVTOG KPLP®V OQLAGV 1 HITAC GTOV TVPYO, OTTOKAADTTTEL L0, OAOKAT|POUEVN
TPOGEYYIOT) GTNV AVTAPKELN KOl TNV TOPATETAUEVT) AUVVOL KATA T O1IPKELN
TOAOPKIDOV. AVTY| 1] 0pYAVMOOT] LTOONAMVEL Lo KOvmvia, cuvnOIoUEVT GE TEPLOSOVG
OTOUOVMOGCTG KOl GUYKPOVGNG, OOV 1 TPOPAey™ yia v entiomon Nrov OepeAimonc.

4. Tomoloyio ko EEEMEN Tov Mavidatikov ITvpymy

Iotopucn) EEEMEN g Kataokem|g Tovg

H napovcio oyvpopatikov topywv ot Mdavn avayetotl ota xpovio Tov
Iovotviavov, pe toug Tpdtoug va epgovifovrat tov 130 aidva. [THpyot-oyvpd
dpyroav vo Ktilovior GuGTNUOTIKA oo Tov 150 awdva, Kupimg amd Mavidteg
OTPOTIDTES TOL ENEGTPEPAY Ao TN ADGN, OTOL £lYAV CLUUETACYEL GE TOAELOVG TOV
Bevetav kot eiyov amokTGEL YVOGELS OYVPOUATIKNG 0Py LIteKTOVIKNG. H Kotackeum
TOLG Kab1epmONKe oploTikd Katd TV mepiodo ¢ Tovpkokpatiag, aroteldvTag Evav
ONUAVTIKO amOTPENTIKO Tapdyovta yia Tovg OBmpavove. H oukodounon mopywv
oLVEYIOTNKE TTEPIMOL €M T, TEAN TOL 190V VA, OTOTE KOl GTANATNGE LUE TNV
emPBoln| ¢ kpaTikng e€ovaiog, 1 0Toi0 GTAOIUKA OVTIKATEGTIGE TO TOTPLOPYIKO
KABEGTOG Ko TNV OvAYKT Y10 IOOTIKEG oxvpwoels. H eEEMEN g KaTaoKELNC TOV
TOPYOV, AT TIC TPDOTEG AVOPOPES LEXPL TNV OPLCTIKT TOVS KOO1EP®ON KATd TNV
Ofopovikn Kuprapyio Kot TV erakdAoLON TOPaKUT TOVS LE TNV GVOd0 TNG KPUTIKNG
eEovoiag, avtikatonTpilel AUECOH TIG TOATIKEG KO KOWVOVIKEG aAAayEG 6T Mdvn.
AVTO VTOSEIKVOEL OTL 1 APYLTEKTOVIKT] TOVG LOPPN NTAV LU0 SUVOLIKT] OTAVTNOT OTIG
HETAPAAAOUEVES OOUEG EE0VTTOC KO OTIC OVAYKES ALOPAAELNG.

Aw@opetikoi Tomor ITHpymv

H povidtikn apyttektovikn mopyov mTopovctalel po TokiAio THmmy, ot 0moiot
avtikatontpilovv ™ Aettovpyia Kot TV KOW®VIKT 061 TV 1010KTNTOV TOVG:

[Tupydxia: Avtoi NTav yaunAdtepotl mopyot, pe vyog 8-11 pérpa ko 2-3
0pOPOVC, Ol OTTOI01 VTTOONAWVAY TNV KOWVMVIKY dloeTpOUaT®mon ts Mdvne. H
KATOYN EVOG TLPYOKIOL OVTIGTOLY0VGE GE YaUNAOTEPN KOWv@VIKN OEom).



ITvpyokartoikieg: Xpnoipevav o¢ moAeHKO 0xVPO, KOTAPVYIO Ko TOTOG
dwpovng. Krilovrav evioc 1 6Tig TapueEg oKiou®v, 1| o€ 0ecmolovia
oTPATNYIKA onuEiaL.

IToAepomupyotl: Avtoi ftav ot o enPAntikoi THPyoL, TOL YPNGLLOTOIOVVTIOV
amd 1oYVPES TATPLESG, Kupiwg ot Méca Mdvn. 'Eptavav £ém¢ ta 20 pétpa kot
TOVG 7 0pOPOVS, AELTOVPYDVTOS OC KOTAPVYLO Lo TPLO Kol PVAGGCOVTOV
and Bapdidtopec (Ppovpovg).

ITvpyokdoterla: ATOTEAOVGAY YIYOVTOUEVO TUPYOGVYKPOTHLOTO LE GPTIOL
TOAEUIKT] OYVOP®OT), TPOCPEPOVTAS EVIGYVUEVT] ALV

«Opovpilaxa [Tupyocvykpotiuata: ‘Hrav chvleta tetyiopata Le oxupmuotik
KUKAKT S10Taén, TOV YPNGILOTOOVVTIAY OO 1GYVPOVG KOTETAVIONS Kot
Mnéndec, vTOONADVOVTAC TV LYNAN ToVg BEom Kot TV avaykn yio
EKTETAUEV QLLLVOL.

«Zgpovio (ITapatmpntpro/Béapdieg): Tlpdkettor yio pepovopévoug mHpyoug
KTIGUEVOLG GE Kaiplo onueia Yo TNV ETOTTEVGT TOL YDOPOL, | MG PLAAKTNPLO
G€ KTNUOTO, KO TOPATPNT PN OKTOV, LLE GTPOTNYIKN GNUAGia Yio TNV
EMTIPN O KAl TNV TPOGTUGIO TOV TOP®V.

H moucidopopen tomoroyio Tov LovIATIK®V TOpY®V avTikotontpilel AUesa TNV
TEPITAOKN KOWVOVIKN 1Epapyio. Kot TIC OVVAUIKES €E0VGTOG EVTOC TNG LOVIATIKNG
Kowaoviag. H apytrektovikn KAMpoKo omroteAo0GE U0l 0T OVOTopAcTAcT) TNG
O1KOYEVELOKNG BEGMG Ko ETPPONG, LLE TOVG LEYAAVTEPOVS KO TTLO OYLPDUEVOVE
TUPYOLS VO VIKOVV GTIG IGYVPOTEPES OUKOYEVELEG.

H Kowovikn Aleotpopdtonon Kot o Xopforiopdg tov 'Yyovug tov Ivpymv

To Vyog ToV THPYOL KOl 1) CTPATNYIKY TOL BE0T GTOV OIKIGUO TPOGOIOPILaY TNV 1GYD
KOl TOV YOpaKTNPO TNS OKOYEVELNGS. O1 1oYVPES OTKOYEVELEG OIGKOVGAV OVGTI PO
ELEYYO GTNV KOTAGKELT] TOV TUPYMV, T EMTPENTOVTOS GE AIYOTEPO GTUAVTIKES VAL
ktilovv ynAovg mopyovs. Avtifeta, tovg enéfariov YoUNAOTEPES KATOGKEVEG 1)
aKopo Kot Katedapicels vplotdpevav. [apadociaxd, ot kKowvmvikég tdéelg otn Méoa,
Mavn yopilovtav cg "coiAnoeg" (1oyvpotl) ko "oyapvopepovc” (avioyvpor), pe tnv
160 va kaBopiletarl Kupimg amd to péyefog TG 01KoYEVELNS KoL Ol AIAPOITTO OTTO
TNV OIKOVOUIKT] EXQAVELD. XTAVIOL EXLTPETOTAV GTOVG " aYOUVOLEPOVS" VO EXOVV
otnbaio ota omitio TOVG, pEldVOVTAC TOV BaOUd EMTKIVOLVOTNTOG Kal, OVGLOGTIKA,
TNV GUVVTIKN TOVG IKOVOTNTO. AVTOC 0 VGTNPOS KOLVOVIKOS EAEYYOS GTO VYOS TV
TOPYOV Kl GTO AUVVTIKE TOVG YOPOKTIPIOTIKA OTOKAADTTEL pio, Babid iepapykn
Kow®via, 0oV 1 aPYLITEKTOVIKT eV NTOV ATA®MG v GOUPOAD 0ALA Eva epyaleio yia
) drtpnon ¢ e€ovaiag katl g Taéng. Me avtdv Tov TPOTOo, ATOTPETOTAV N
amOKTNOT AULVTIKOD TAEOVEKTILLATOC OO TIG A0OEVEGTEPES OIKOYEVELEG,
dtc@aAilovtag v Kuplapyio Twv "coiAndmv". Avtd KatadekvieL Lo TepimAoKn
aAAnAenidpaon petad TG KOWV®VIKTG d0UNGS, TG €€0vaiag Kol ToV doUNUEVOL
nepariovroc.



H Metatpom o¢ Ivpydomra petd tqv EmpPoinq e Kpatikic E€ovoiag

Metd 1o 1828, pe v idpvom tov EAANVIKOD KpAToLS, ETYEPONKE 1) TOPEUTOIION
g oounong «Iloiepomupywv kot [Tvpyokatokiovy. Avti n kpatikn topEppfoon
001 YNGE GTT GTUOLNKT| LETOATPOTI] ALTMOV TMV OYVPOUATIKMOV KOATOGKELAOV GE OTAA
[Tvpydomita. H petatomion and tovg «Iloiepomvpyovey ota «Ilvpydomiton petd tnv
KPOTIKN TapEUPOoT GNUATOSOTEL TNV TOPAKY| TNE TOPAOOGLUKNG, AVTOVOUNG
LOVIATIKNG KOWVMOVIKNG TAENS Ko TNV EVooudToon s Mavng 6to chyypovo
eEMNVIKO kpdrtoc. H kevipukn e€ovcio avTikaTéSTNGE TNV OIKOYEVELOKT ALV,
KaO1oTOVTOG TNV aPYIK) AEtTOVPYio TV TOPYWOV TOPOYNUEVN.

5. Kowvovikn Xnuocio kot KaOnuepiviy Zon

O Porog tov [TVpymv otig Bevréteg kat v Ilpootacio Tov Owkoyeverov

Ot mopyor g Mévng NTav AppnKTo GLVOESEUEVOL UE TO KOWVMOVIKO QUIVOUEVO TMV
Bevtetdv, TV TOAEUKOV GLYKPOOGE®MV LETAED otKoyevel®V. Ot Pevtéteg, mov
TpokaAovvVTaY amd ONUOGIEG TPOGPROAES, SucETLIGT, aypoTtolnuies, TOMTIKEG
OLLUAYES, KANPOVOLKES S1apOopES, apmayn vOONGS, potyeia 1 abétnon Adyov,
0dMnyoveay cLyVl o€ OAOKANPWOTIKO Eepilmpa yevemv. Ot epemmpévol Tupyot, ot
«TPOYOAO), ATTOTEAOVV GLOTNAOVE LAPTLPES VTG TNG Plong emoyng. Otav
Knpvecotay po BEVTETA, 01 OIKOYEVELEG GLYKEVTPOVOVTAYV 6TOVG [ToAepomupyovs TG
["evidg Tovg, daknpvcsovtac avowytd v exfpdtnta. H dueon cbvoeon petald g
VIaPENG Kot TG KOTAGTPOPNG TOV TUPYMOV KOl TNG TPUKTIKNG TOV PEVIET®OV
KATOOEKVOEL OTL OVTEG 01 OOUEG OEV MTOV ATAMG KOTOWKIES, AAAL evepyOi
CLUUETEYOVTES OTIS Plateg Kovwvikeg duvautkég e Mavng. To 1010 1o apyITEKTOVIKO
TOTIO UETATPATNKE GE LOPTLPIO UG KOIVOVIOG TOL OETOVTAV Omd AYPOPOVS VOLOVG
TIUNG Kot €KOTKNONG, OOV 1) OIKOYEVELNKT OGQAAELD TAY LYIGTNG GNUOGTOG.

‘Evag povadikog Beopog ot Mdvn ftav to «yuyikd», OTov 0 OVIAS TPOGEPYOVIAY
YOVOTIGTOG GTO GTiTL TNG OWKOYEVELNS TOL BOpaToC, (nTdVvTag «youyon. Ot cuyyeveig
oV BOpaTOG HITopOovGaY £iTE VO TO d€XTOVV glte va TO apvnBovdv, aAld o€ KAOe
TEPIMTOOT|, EKEIVN TN GTLYUT| 0V TtEipaloy TOV POVIA KOl TOV AQTNVOLV VO OTTOYMPTCEL
avevoyAntog. Ot Beviéteg LTOPOVGOV VO GTOLOTIICOVY EITE LE OVAKMYT], YVOOTN MG
«TpéPay, elte Le CLUEPIMMOT), TO «CIAEYLON» 1) KOYATN», 1| KYVYAOEAPOGVVI», GLYVE
ue v mopépPacn yepovimv.

O IYpyor og Kataguywa ko Hoigpika Oyvpd og Igprodovg Kivovvoo

Ov Mavidtec Covoav 6e 0YupmUEVO YOPLL KUl KOTHTIO-TOPYOVS» TPOKELLEVOL VoL
VIEPOUCTIGTOVV TO EGAPT) TOVG EVAVTLO, GE GTPOTOVS, OT®S avToVG Tov I'ovAéAoL B’
BilAeapdovivov kan apyotepa g O0wpaviknig Avtokpatopiog. Ot mdpyot, pe
OTPOTNYIKT TOVG TOTOOETNON KOt TO AUVVTIKA TOVG YOUPUKTNPIGTIKA, TPOCEPEPOLV
peydAo ontikd medio Kot TAEOVEKTIKES, oyvpmueveg Béaelg BoAng. H
OMOTELEGLATIKOTITA OV TAV TOV OYVPDGEMV ENETPEYE 6TOVG Moavidteg va
dTnpRcovV £va GNUOVTIKO BaBUd avtovopiag EVOVTL IGYVPOV EEMTEPTKAOV



SVVALE®V, KOTASGEIKVVOVTOG TOV KPIGIUO POAO TNE OPYLITEKTOVIKNG OTI SLUTHPN O™ TNG
TOAMTIGTIKNG KOl TOMTIKNG aveEaptnoiag o€ Eva £x0pikd meptBdAlov.

O Owovopikéc Apastnprotntes T0v Katoikov

H owovopkn {on tov katoikov tov topyov T Mdvng ftav TpocaplocUeEVN 6To
okAnpo mepBdiiov ko oTig avdykeg emPinonc. Ot katowkol g BdOewog, pog
YOPAKTNPIOTIKT|G TUPYOTOATEING, ATYOAOVVTOV KUPIMG LE TN YE®PYia, TNV
KINVOTPOQio, TO KuVNYL, 0AAL Kot TV TTEpateia. Apyotepa, GTPAPNKAV EVTOVOTEPX
otV KoaAMEPYELD TG eAldc. H dvmapén ¢ mepateiog mapaAinia pe Tig
TOPASOCIOKES OYPOTIKEG OPAGTNPLOTNTEG VITOONAMVEL LU0 LIKTY| OIKOVOLa, 07OV 01
TOPASOCIOKES TTNYEG EIGOONLOTOC GLUTANPMOVOVTOY OO TO EMOETIKE Ko
EVKAPLOKE pEsa. AVt N TPaKTIKN ThovOTUTA EEVTINPETOVGE TNV AVAYKN Y10,
TOPOVC, OTMG OTAM Kot QOO0 TOV NTUV ATOPAITITO Y10l TT) LT PN TOL
OYLPOUEVOV TPOTOL {MONC KO TI] GLUUETOYT OE CLYKPOVGELS, GUVIEOVTAG £TCL TI
OIKOVOUIKEG TTPOKTIKEG LE TNV QLLLDVTIKT] OPYLTEKTOVIKN.

6. Kataotaon Avatipnong Ko Xoyypovn Alomoinon

H Xnpepwvn Katrdotaon tov [Mopymyv

YNuepa, TOAAOL 0O TOVG 1GTOPIKOVG TUPYOLS TG MAVNG £X0VV EPTUADGEL Kol
KATapPEVGEL, VTOKVTITOVTAGS 6TV advo®TN TN eBopd Tov Ypovov. H Babeta, av kot
eEaxorovbel va elvar £vag evTLTMG10KOG OIKIGUOG, EMEGTPEYE GTNV EYKATAAELYT
HEeTd TNV amotuyic Tov Tpoypaupatog avactiioons tov EOT mov elye Eekivioet to
1980. H Mévn ocvyvd meprypdoeton oG £va «ovorytd Lovcseion Adym Tov peydlov
ap1OLoL TV TETPOKTIOTOV EPEMOUEVOV KTIoUATomV T¢.H extetapévn epeinwon
TOAAGDV TOPY®OV GVUPOMEEL TO TEAOC TG EMOYNG TOV GLVEYDY EVOOOIKOYEVELOKMDY
GLYKPOVGEWMV KOl TOV EEMTEPIKMOV OMEILDY, GNUATOO0TMOVTOS ol LETAPACT Ao pio,
Kowavia BacioUévn 6TV 0VTOAULVO GE [ TTOL £XEL EVOMUATOOEL GE Eval GUYYPOVO
KPATOC, OOV 1) OPYIKT) AELTOVPYIO AVLTMOV TOV JOUMV KOTEGTT TOPOYTUEVT.

Hapadeiypoto Avastnriopévov IMpymv mov Asttovpyodv og Movoeia 1)
Tovprotika Kataivporta

[Tapd v eykotdAenyn TOAAGV TOPY®OV, OPIGUEVOL EXOVV avacTNA®OEL Kot Eyouv
Bpet véa xp1om, CLUBAALOVTOC GTNV AVASELEN TNG TOAITIGTIKNG KANPOVOULAS TNG
Mavnc:

ITopyoc TCavetdxkn (I'Be10): AvTdg 0 TOPYOS EXEL AVAKUVIOTEL [LE EMUEAELDL
ka1 Bpioketal o Aplotn Kataotoon. Xnuepa oteydletl o Iotopikd Ko
EBvoloyikd Movoeio Mdavng.

*Movaceio [Topyov ITikovhdxn (Apedmoin): Lteydlet to Bulavtivo Movoeio
Mdvng, TPOGPEPOVTAS GTOVG EMOKENTES LU0, LATIO 0TV TAOVGL fulovTivi
16TOpia TNG TEPLOYNG.



ITopyoc Beveroavixn (Kaotdvia): ‘Exel omoxatactabel kot fpicketon o
dplot Kotdotoot, Exoviag tapaywpndel 6to OO e oKoTd TNV 1dpvon
1GTOPIKOD LOVGEIOV.

ITvpyoc Apardaxn (Xapid ITopyov Apov): TIpdxertar yia Evav méTpivo mopyo
Vyoug 16 pétpav, o omoiog £xetl petatpanet e yopo eraoceviac. Arobétet Tpia
emineda, Kpo umdvio kot Kovliva. AALOL Y®OPOL TOV 1GTOPIKOD GUYKPOTNUATOG
Exovv dopopembel oe atpooealpikd dwpdtio pe BoAmtd Tafdvia Kot epeaveic
TETPLVOLG TOLYOVG.

*Emniéov, moAivtereic mapadociakol THpyotl otn yepPcOVNGO TG Mdvng
Ae1tovpyovV TAEOV MG OUMTIKES PIAEC, TPOGPEPOVTOG GUYYPOVES OVEGELS OTTMGC
moiva, knmo ko tCaKt.

H mpocaploctikn emovaypnoiloroinon TV HoVIATIKOV TUPY®V O LOVGEIMVY Kol
TOVPIGTIKAOV KATOAVUATOV AVTITPOCMOTEVEL 10 CT|LOVTIKT) TOMTIGTIKT] KO
OLKOVOUIKT] HETATOTIOT. AVTN 1 LETAUOPP®GT| LETATPETEL TO GOUPOAA TOAOMOTEPWOV
CLYKPOVGEWMV GE TEPLOVCIOKE GTOLYEID Y10l TN ST PN O THS KANPOVOULAG KO TOV
BLOGLO TOVPIGUO, EMTPETOVTOC £TCL GE AVTEG TIC OOLES VO GUVEYICOVY V.
Sdpapatifovv {oTiKd pOAO GTNV TALTOTNTO KoL TV OIKOVOUIN TNG TEPLOYNG.

Ipoxioeg ko IlpoonTikéS Yo T Atatiipnon Kot Avaoeiln

H datipnon kat avédeién towv mopywv te Mavng avtipetonilel onuavtikeg
mpokAnoelc. H avaostiimon mopadostok®dy OIKIGUOV, OTMS OUTH TOV EMLYEIPNOE O
EOT ot BaBewa to 1980, giye avdpeikto amoteAEGUOTO, LLE TOV OIKIGUO VO,
EMOTPEPEL GTNV €YKATAAEWYT). H TO10TNTO TNG OVTIGEIGUKTG GUUTEPLPOPAS TMV
TOAOTEPMOV KATAGKEVOV ivan Eva kpico {nua, Kabmg n ynpavon, 1
EYKATAAELYT] KOl O1 AVETLTUYELC EMEUPACELS LEUDVOLV TNV OvTOYT) TOVG. [l TNV
EMOKELY], GLVINPNOM 1 EVIGYLOT TOV TVPYW®V, EIvOL OTOPALTNTN M AVOYVAOPLOT),
HEAETT KOL OVAALGT TOL OPYIKOD KOTOGKEVAGTIKOD TOVG GLGTHLLATOC, KAOMS Ko M
SGPAMOT) TNG CLUPATOTNTOS TV CVLYYPOVEOV VAIKOV LE Ta, LITapyovTa. Ot
TPOKANCELS OVTES, 101G OGOV APOPE TN GEIGLUKN TPOTOHTNTA Kot TH cLUPaTtoTnTo
TOV DMKOV, aVOOEIKVOOLV TI GLUVEXT EVTOoT UETAED TNE O10TPNONG TNG IOTOPIKNG
avOeVTIKOTNTOG KOl TG O1LGPAMONG TNG OOLUKNG OKEPULOTNTAG Y10 GVYYPOVT XPNON.
Avtd vroypappiletl TNV avaykn Yo EEIOTKELIEVT APYLTEKTOVIKT] KO LUNYOVIKNI
EUTELPOYVOUOGHVT] TN OLOXEIPIOT TG TOMTIGTIKNEC KANPOVOULAC.

7. Zopumépaopo: H Awaypovikn Kinpovopa tov Ivpyov g
Mavng

O Hpyor g Mdavng amotelovv Eva LOVASTKO apYITEKTOVIKO QUIVOUEVO, TTOL
e€eliyOnke amd pio Kabapd apvvTiKn avaykn o€ €va 16VP0o GUUBOAD KOIVMVIKNG
16Y00¢ Kol 01KOYeEVELNKNG TawtodTTaG. H e€mTepiKn| TOVG oyvpmuUaTIKn TEYXVT, LE TO
T 10 TOLYDOUATO, TIG OTEVES EIGOJ0VG, TIC TOAEUIOTPES Kol TIG (epaTioTpes, KabMS Kot
1 E0MTEPIKT] TOLG AELTOVPYIKOTNTA, LLE TN LOVOY®PT d1oppYOULOT) Kol TOVG
BonOntikoe xdpovg, avTikaTonTPilovy [ KOvmvio o€ d10pKY ETOUOTNTA Y1,
oVLyKpovot Kot avtodpvva. H tomodoyikn toug mowihopopeio, amd Tomevd



«IVPYEKIOY £MG EMPANTIKOVS KTOAEUOTVPYOVSY, ATOKAAVTITEL TNV TEPITAOK)
KOW®VIKY] O10GTPOUATOGCT Kot TIG SLVaKES eEovaiag mov yapaktnplay )
Movidtikn Kowvovia.

Ao «mohepdmupyoyy Tov TapeABOVTOG, 01 TOpYOoL TG Mdvng £xovv petotpamnel o
«OVOLYTA LOVGEIN KOl GUYYPOVA KOTAADUOTA, O TNP®VTOS {OVTAv TNV TAODGLN
otopia Kot TV Tapddoon g meployns. H mpocapprootiky tovg
EMOVOAYPNGIUOTOINGT Ol LOVO GLUPAEALEL TNV TPOGTAGIA AVTOV TOV LOVOOLUKOV
APYLTEKTOVIKOD ONcavpov, aALd Kot TPOGEAKDEL EMOCKENTEG TOL ovalNTOVY TNV
avBevtikn opoperd kot v Pabdid kKAnpovod e Mdvne. H dapxng onuacio tovg
EYKELTOL OTNV IKOVOTNTE TOLG VO apTYOVVTOL TNV 16TOPia VOGS A0OV TTOV, UECH. Ao
TNV OPYLTEKTOVIKT] TOV, EEEPPACE TNV AVOEKTIKOTNTO, TNV VIEPNPAVELX KOL TNV
aOLAKOTN LAY Yo TV elevBepia.

[Tivaxkac 1: Bacwd Apyrrektovikd Xapaktnpiotikd tov Mavidtikov [Topywv

XapoKTnNpLoTIKO Tomkéc Avustacerc/Ileprypaen XN UEVDOELS
. . . 20UPoAO KOWVOVIKY
Yyog 8-18u. (ém¢ 20p. yio TOAEUOTLPYOVG) 81(1}; E DBUATOOTC. NS
OpBoywvikn 1 oxedOV TETPAY®VN , ,
. , . , Yvumoyng ooun yu
Karoyn (avoroyia 2:3 €mg 1:1), unkog 6-10u., 0‘“5 vu@)f')g ci ggoﬁg
TAGTOG 5-61L. ’

Méyoc Toyopdroy  1-1,5. E&acpdiion avtoyng évavtt

emfEcemv.

Eicodor 21eVvEG Kol YOUNAES iﬂ%ﬁi@g\\:?w my &icodo
Avoiypata Mikpd, opBoydvia mapabvpa (Lovo yio Méyiot quova,
(IMapaBvpa/IlorepiocT KAVVT TOLPEKIOV), TOAELIGTPEG GTOVG TEPLOPIGUEVT] OPATOTNTA OO
PES) YOUNAOVG 0POPOVG. HéaaL.
Apvovtikoi ZENOTIOTPES, YOVIOKOL TETPOLLAYOL Evepyn auova, otpatnykn
Mnyaviocpoi (emdA&erg), ovpoioia. Tomo0ETNoN PPOVPDOV.

I'cpilog acPectoOMBOG

E&EMEN Yo avtoyn o€

GELGHOVG, PO
peyoAbwov Bhoemv.

(medexknuévog/akavoviotog), Eepobid
(modlodtepa), acPectorkoviapo (amd 180
0ol KOl LETA).

Yhiwkd Aopnong

[Tivaxog 2: ToroAoyio kKo Agttovpyia towv [Topywv te Mavng

, . Tomko . , . ,
Tomog IIvpyov "Yyoc/Opépor Kvupwo Asrtovpyio Kowovikiy Xnpocia
Mopyéxia 8- 1,1 w./2-3 Katoucio YnoSn?»co’Gn )gaunkorspng
0pOPOVG KOW®VIKNG Béong.
[ToAepikd oyvpo,
Iupyokatouiss 3-5 0pbpone Katagoyo, ’ Boowm OYLPWUEVN KaTolkia:
povyn/emoyiokm Y10l OIKOYEVELEC,.
dtopovn
IMoAiepomvpyor ‘Ewc 20u. /'Emg  Oyxvpd, katapHylo Xpnoyoroovvray and
7 0pOPOVC ponTmpto, 1oYLPEG TATPEG, CVPOAO

@LAaGGOTAY Ao LEYAANG 15YVOG.



IMvpyokdcteria r WYOVTOUEVOL

GLYKPOTTLLOTOL
Dpovpraxa, YHvOeta
ITvpyosuykpotipate  teryiopata
Zepovia ’
(Mapatnpyripia/Bapde T 1HOVOHEVOL
£¢) mopyot

Bapdidtopeg

ApTiLoL TOAEUIKT
oyvpwon

Oyvpopatuc Kok
ddtadn

Enontevon ympov,
QLAOKTNPLO GE
KTHHoto,
TOPOTNPNTPLOL OKTAOV

Opopon Mavn

omorfimani.gr

Evioyvpévn auova, mbovag
YL LEYOAVTEPEG 1| TTLO
OMNUOVTIKEG OTKOYEVELEG.
Xpnoyoroovvray and
1GYLPOVG KATETAVIONS KOl
Mrnéndeg.

2TpaTNYIKY EMLTpPNON,
TPOCTAGIO TOPOV.
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